Psychodynamische

Energiearbeit fur
Korper, Geist und Seele

erleben Sie in meiner Arbeit mit Menschen.

Die sich dank meiner natirlichen Veranlagung medial und
hellfihlig zu sein, aufbauend auf einem soliden Fundament,
meiner umfangreichen Ausbildung, langjéhriger praktischer
Erfahrung, sowie weitgeféacherten Lebenserfahrung, zu einer
gelungenen, harmonischen Komposition (Arbeitsweise)
zusammengefigt hat.

Bockadenlosende Massage 60 Min. 45,--€
- 16st psycho- u. biodynamisch Koérperblockaden
- bringt die Energie (=das Leben) ins FlieBen
- Psyche und Korper werden hierbei
ganzheitlich behandelt.

Energetische FuBmassage 30 Min. 25,-- €
- Entspannend Uber die Reflexzonen

Psychologische Beratung 60 Min.  45,-- €
- Wunsch — Realitats-Check — Zielfindung
- Selbstfindung u. Selbstbewusstseinstraining
- Angst- und Vergangenheitsbewaltigung
- Verletzte Gefluihle ausheilen — Herz6ffnung
- Hilfe bei: Antriebslosigkeit, Trauerarbeit, Ab-
u. Loslése Prozessen, Beziehungsthemen.

Mediale Lebensberatung

- Tarot und Kartenlegen

- Numerologie, Channeling,
- Problem-Analyse, Entscheidungshilfe
- Verbindung zur Seele und Engeln

- Das eigene Potential entwickeln

60 Min.  45,--€
30 Min.  25,--€

Selbstprozess 90-120 Min. 70,-- €
- Verbindet mit der eigenen Weisheit und
ermoglicht neue, eigene Wege der Problem-
bewadltigung ohne Manipulation von aussen.

Meditations-Gruppe

Einfach mal abschalten vom hektischen Tages-
bewusstsein und eintauchen in die innere Welt der
Farben, Klange, Bilder und Gefuhle. Korper, Geist
und Seele durfen hier loslassen und entspannen.
Neue Kraft tanken, der Koérper kann sich dabei
wieder regenerieren.

Der Geist wird dabei weit und beweglich, so kénnen
Lésungen, Antworten, Winsche oder Anregungen
aus dem Unterbewusstsein aufsteigen und zu mehr
Zufriedenheit,  Wohlbefinden,  Kreativitat  und
Gesundheit beitragen.

Im Anschluss, an die gefiihrten Meditationsreisen be-
sprechen wir die gemachten Erfahrungen, zur
Deutung und besserem Verstandnis der Symbole,
Bilder und Farben.

Themen und Termine: It. Programm und auf Anfrage
Kostenlose Schnupperstunde gerne moglich — bitte anmelden!

Korperzentrierte Herzarbeit

Bildet einen zentralen Punkt bei meiner Tatigkeit,
den Massagen, Psychologischer Beratung,
Meditation, Selbstprozess. Das Herz st der
Mittelpunkt und auch Motor, sowohl kérperlich, als
auch der psychischen Empfindung und des
Energiesystems. Es ist der Sitz der Liebe, der
Verbundenheit und Ausgeglichenheit. Es verbindet
scheinbar Gegensatzliches. Es findet Losungen in
ausweglosen Situationen, fuhrt zu Mitgefihl und
Annahme. Eigenliebe und Né&chstenliebe sind hier
kein Widerspruch.

Offne Dein Herz und Du siehst die Welt mit anderen
Augen! Du wirst erstaunt sein von dieser Schonheit.

Es gibt nichts Schdneres als auf sein Herz zu
horen.

Intuitions-Schulung

Ausbildungskurs zur Einflihrung und
Weiterentwicklung der eigenen Intuition.

Hier starken wir den Zugang zur eigenen Weisheit,
dem Hoheren Selbst, unseren inneren Bildern,
innerem Horen, medialen Anlagen wie
Hellsichtigkeit, Hellflihligkeit und Hellhérigkeit, lernen
Vertrauen in unsere innere Stimme und unseren
medialen Anlagen.

Mehr dazu erfahren Sie beim Info-Abend und
beiliegendem Fleyer, wie Termine und Inhalt.

Weitere Seminare und Abendkurse

Entnehmen Sie meinen Beilagen oder fordern
Infomaterial und Termine telefonisch oder per e-mail
bei mir an.

- Die hohe Kunst der Traumdeutung
Traume selber deuten, als Hilfe, durch das Ver-
Stehen dieser Symbole (Seelensprache).

- Wut ist Lebenskraft
Sinnvoller Umgang mit einem starken Gefihl.
Verstehen der Kraft die dahinter steht.

- Zu viel Angst macht krank
Angstbewaltigung kann man lernen.

- Herz6ffnung fur die Beziehung
Den anderen kann ich nicht &ndern. Also fange ich
bei mir an und hole die Liebe zurick.

- Selbstprozess

erlernen dieser Technik und an sich arbeiten.
Chakraarbeit in Verbindung mit dem Hoheren Selbst,
unserer eigenen Weisheit. LOsungen ohne
Manipulation von Auf3en.

- Tarot- und Kartenlegekurs
Erlernen von verschiedenen Techniken, richtiger
Fragestellung, deuten der Symbole und finden
der eigenen Intuition.

Verbindliche Anmeldung erforderlich !




Hallo und herzlich willkommen,

es freut mich, dass Sie auf mich und meine Arbeit
aufmerksam geworden sind. Jetzt mdchten Sie natirlich
wissen, wer oder was hinter diesem Programm steht.

Mein Name ist Angelika Saloga, ich
habe meine Praxis fir Energiearbeit

in Hersbruck, Rohrenstralle 2
Nahe Krankenhaus

in  einem liebevoll eingerichteten
Haus, in dem man zur Ruhe und in
seine eigene Mitte kommen kann.

Bin 1969 in Sulzbach-Rosenberg/Oberpfalz geboren,
verheiratet und Mutter von zwei Kindern. Die letzten zwei
Jahre kamen dann noch 2 S6éhne meines Mannes in die
Familie. Ich bin also eine Frau, die mitten im Leben steht,
einen 6-Personenhaushalt fuhrt, an der Seite eines
selbstandigen Unternehmers und noch ihre eigenen
Wege der Selbstandigkeit geht.

Meine psychotherapeutische Ausbildung machte ich in
der ARDEA- Heilpraktikerschule.

Dazu kommt eine intensive zuséatzliche Ausbildung in
Energiearbeit, Meditation, Intuitionsschulung,
Traumdeutung, Transformationsarbeit, Arbeit mit Arche-
Typus, Korper- und Wirbelsaulenentspannung,
Kdrperwahrnehmung.

So finden Sie meine
Praxis fur Enerqgiearbeit:

Angelika Saloga

Psychodynamische Energiearbeit
fur Korper Geist und Seele

RoOhrenstralle 2, 91217 Hersbruck

Tel. 0170 - 88 021 09
www.angelika-saloga.de

Sie fahren die Amberger StralRe

Hohenstadt,

Richtung

- nach ca. 800 m biegen Sie dann Richtung
Krankenhaus links in die GroRviehbergstralie
(=Krankenhausberg)

- dort fahren Sie den Berg hoch und biegen in die 4.
Strafe links ein, das ist schon die Rohrenstral3e.

- in der Rohrenstralle, ist es das zweite Doppelhaus
rechts (Achtung erst kommen 2 a und 2 b, dann erst
kommt Hausnummer 2!

Info und Anmeldung: Angelika Saloga
in Ruckersdorf, Tel. 0911-54 051 97

Praxis: Psychodynamische Energiearbeit
RoéhrenstralRe 2, 91217 Hersbruck
Tel.: 0170 - 88 02 109

www.angelika-saloga.de
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